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Ljuskice - minimalno
Invazivna terapija za
maksimalne estetske
rezultate
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Moderno doba stomatologije donosi nam sve vise zahtje-
va za estetskim unaprjedenjem osmijeha pa slijedom toga
danas u podrudju dentalne struke govorimo o pojmovima
koji do danas nisu postojali, primjerice ,,smile makeover”
i ,Hollywood smile”. Najbolji nacin estetskog uljepsavanja
osmifjeha jest ortodontska terapija i izbjeljivanje zuba, no
ako pacijent ne smatra takvu promjenu dovolinom, onda
bi nasa protetska intervencija morala biti minimalna, sa
Sto manjom preparacijom i s ocuvanjem prirodne cakline
zuba. Postivanje tog stava iznjedrilo je ,non-prep” tehniku
kao potpuno neinvazivan pristup koji je u praksi vrlo rijet-
ko moguc zbog anatomskog oblika prirodne krune zuba.
Taj ¢cimbenik gotovo uvijek zahtijeva poravnanje dijela ca-
kline kako bi se stvorila $to savrSenija povrsina nalijeganja
rada (bez ,podminiranih” mjesta). Takvo rjeSenje moguce
Je jedino u slu¢ajevima mikrodoncije zuba i kod djelomic-
nih ljuskica koje ne pokrivaju cijelu vestibularnu plohu.

Nize je predstavljen slucaj ljuskica od glinicne keramike po fazama.

Faza 1.

Plan terapije - ordinacija

Pacijentica se javila u ordinaciju sa Zeljom da
uljepsa svoj osmijeh, ali nije bila spremna na
ortodontsku intervenciju te joj je ponudena pro-
tetska terapija izrade ljuskica na zubima 15 - 23,
zamjena starog demi mosta na poziciji 24 - 25 i
ljuskice na zubima 33 - 43. Slucaj je zahtijevao i
korekciju zubnog mesa kako bismo dobili pravil-

ne proporcije zuba.

SLIKA 1: pofetna situacija
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Faza 2.
Laboratorij - ordinacija |

Dizajniran je wax-up i isproban mock-up. Nakon
potvrde dizajna buducih zuba od strane pacijen-
tice, slijedilo je minimalno invazivho potpuno
kontrolirano brusenje preko zadanog mock-upa
kako bi se laboratoriju omogucio adekvatan
prostor za izradu podjednako debelih ljuskica.
Izabrani materijal za izradu rada bio je glinicna
keramika oblikovana tehnikom pecenja na vatro-
stalnim bataljcima.

Faza 3.
Izrada rada - laboratorij

Za ovu tehniku jos je uvijek najprecizniji klasican
analogni otisak.

Radni mode! izraden je u Giroform sustavu Koji
omogucuje da s pomocu posebne kivete dupli-
ramo bataljke u silikonu i izradimo identicne u
vatrostalnoj masi.

SLIKA 2: Danijela Modric - Giroform kiveta

SLIKA 3: pocetna situacija

Nakon pripreme bataljaka uslijedilo je izravno
slojevanje keramike i pecenje. U ovom slucaju
koristili smo Creation Wili Geller CC keramiku.
Prilikom slojevanja upotrebljavani su silikonski
kljucevi koje sma izradili prema wax-up modelu
i time osiguravali precizno kopiranje, duzinu i
oblik ljuskica koje smo na pocetku dizajnirali u
vosku.

SLIKA 4: obrada keramike >
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Nakon dobivanja Zeljenog oblika, provedena je
detaljna zavrsna obrada keramike i pecenje gla-
zure. Takve ljuskice nemaju raw fazu u kojoj ih
mozemo isprobati u ustima pacijenta, nego se
odmah zavrsavaju s glazurom. Upravo je zbog
toga presudan korak na pocetku definirati pre-
cizan wax-up.

Faza 4.
Predaja i cementiranje rada - ordinacija

Laboratorij je gotove ljuskice isporucio u ordi-
naciju gdje se rade sve faze pripreme i procesa
adhezivnog cementiranja. Rad je cementiran
kompozitnim cementima (moguca je i upotreba
grijanog kompozita) uz upotrebu koferdama u
svakoj fazi.

SLIKA 6: zavrsen rad u ustima pacijenta

Zakljucak

Odabirom te vrste materijala, tehnike i bruSenja dobiven je maksimalan estetski ucinak.
Ljuskice dopustaju prirodnom zubu da kroz njih reflektira svoju svjetlocu, boju i vitalitet,
stoga takva vrsta rada izgleda tako prirodno.

Naravno, treba napomenuti da prije svake estetske korekcije zuba moramo osigurati da
ona bude dugotrajna, a to zna¢i da bude u funkciji. :

Vrlo ¢esto dogada se da estetske promjene nije moguce izvesti prije nego 5to se korigira
visina zagriza te osigura prostor za povoljne okluzijske kretnje. Tek tada moguce je na-
dograditi frontu u Zeljenoj duZini i poloZaju.

Nikada ne treba iz vida izgubiti pravilo: Prioritet je funkcija, a onda estetika!
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